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- Unbehagen in der Kultur oder neue
on:

ress! 3
oy Sozialitat”®

Formen der

Alain Ehrenberg

(sal ergeben. Mir war s nicht um meinen Play;
h wollte meinen Platz in der Welt sichern. Doch
Sorge zehrte immer starker an mir«

V.S. Naipay|’

slch konnte mich nicht fanger equach dem Sf:n.c
hei Gott zu Tun, wie UNSEre Tradifion €8 vorsa' Al
wie? Was konnte ch s Feld fihren? [...] Diese

. hrhunderts wurde die individy-
ahrzehnten des 20. Ja . :

In den l?f ?r,l.tg:e;g einem Gegenstand kollektiven Inte:resses.2 Um dieses
elle Subjektivi sich auch die Soziologie und die Sozial-

en, machten . . g
hilosophie etn subjektivistisches Paradigma zu eigen. Man denke nur an
gen wissenschaftlichen Trend zur Erforschung der Emotionen und des Ich,

Heute sind Subjektivitat, Gefiithle ‘und moraliscl'fe Empﬁl‘lfqurtlg.en Z'entrz%] :
Fragestellungen, strategisch wichuge Therr.xen nicht I;ll;; urd 1¢ Biologie,
sondern auch fur die Soziologie. Man fcbt:mt a.nzune en, dass es c.lurc.h
die Auseinandersetzung mit der Subjektivitat gelingen kann, dfls Geheifnms
der Sozialitit des Menschen Zu ergriinden — ganz so, als gibe es hinter

l i 3
dem Substantiv Ich so etwas wie €lnc Substanz des Ich.
diesem Zusammenhang werden Depressionen, aber auch allgemeiner

von Soziologen und Sozialphilosophen als gesellschaft-
liche Pathologien verstanden. Man versteht sie entweder als Symptome einer
Lockerung sozialer Bindungen,’® als ein Nachspiel der Ich-Emanzipation
der sechziger und siebziger Jahre, oder als eine Folge neuer Formen des
(zunehmend flexibilisierten und globalisierten) Kapitalismus, die sich seit
den achtziger Jahren ausgebreitet und das Ideal der Emanzipation indi-
vidueller Subjektivitit in neue Zwange und Ausbeutungsformen verkehrt
haben.’ Einen gewaltigen Berg entsprechender Literatur kénnte man
auch so zusammenfassen: Die Gesellschaft im eigentlichen Sinn (vor der
Emanzipation von den Konventionen und vor dem neuen Kapitalismus)
gehort der Vergangenheit an, Psychische Leiden werden entsprechend
durch den Zusammenbruch dieser echten Gesellschaftsformen erklirt;

und man trauert der Vergangenheit hinterher, als es noch echte Arbeit,

[nteresse Zu erklar

In
psychische Leiden,

DEPRESSION: UNBEHAGEN

gens in der Kultur.
Diese Ansicht ist verfehlt,

1. Das anthropologische Interesse an der Depression:
Die Demokratisierung des Ausnahmem - n:

Zwar reicht hier der Platz nicht fiir eipe soziologische Geschich
pression,® doch méchte ich betonen, dass es weder meine T;C -y o De
sion werde dt?rc:h Kapitalismus, Emanzipation und derglei c;:: IS, Deprﬁs-
ne i De.p ISR WA ein Symptom gesellschaftlicher Riickzu S:efl;rsac )
einer Privatisierung des Lebens oder ejnes Niedergangs dCS'Pg loe'n ;nzen,
Mein Punkt ist der Folgende: Die Geschichte der De res:(:;‘SC eln fr
parallel zum Niedergang jenes Typus disziplinierter Individien d d"er};‘;)
des spdten 19. Jahrhunderts gewesen ist und der sich bis in di;: oeoe j
I?6OCI’ ]ahr’e erhalten hat. In medizinischer und sozialer Hinsicht 1132;;};; :irclh

Regularien einzubiifien begannen; in der Medizin war die Psychiatrie
durch die Elektroschock-Therapie, dann durch die psycho:ro en DizerSt
bereits in eine Fortschrittsphase eingetreten. Die sowohl von mzdizinisciit
wie von sozialer Seite anerkannte Ausbreitung depressiver Symptome be-
gleitete di‘e umfassenden Veranderungen, die sich hinsichtlich der sozialen
Regeln wie im Geist unserer Institutionen vollzog: im Verlauf der letzten
drei oder vier Jahrzehnte des 20. Jahrhunderts wurden vollig neue soziale
Handlungsideale eingerichtet. Schrittweise wurde eine auf Disziplin, me-
chanischem Gehorsam, Konformitit und Verboten grundende Gesells’chaft
durch eine Gesellschaft verdringt, die auf Autonomie, das heifst personliche
Leistung, Wahlfretheit, Eigenverantwortung und die Initiative des Finzelnen
setzt. Depression ist dabei diejenige klinische Erscheinung, die uns dazu
zwingt, ein neues Sprachspiel zu spielen: Sie bringt die Probleme, Konflikte
und Widerspriiche zum Ausdruck, die mit dem Prozess einer generalisierten
Aufwertung von Autonomie einhergehen ~ eines Prozesses, der inzwischen
das gesamte soziale Leben durchzieht.

Das anthropologische Interesse an der Depression liegt darin, dass ihr
medizinischer und sozialer Erfolg die Begleiterscheinung einer globalen
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n Selbsthildes gewesen ist. Klibansky, Pa-
hrer beruhmten Abhandlung »Saturn ung

Melancholie« aus dem Jahr 1964 Hinwelsc.auf dncylzez:)crl:d;:: gzg:}?it:hng
der zeiteenossischen Depression. §ije beschrieben, \\}b e eheniieic te
der Mciancholie mit derjenigen der modernen Scn;x I;JStbewuqstsei i Et:
Denn Melancholie 15t eine Steigcrungsform dﬁs ﬁih v mnt‘;onln; bei
einem Individuum, das sich selbst gchor‘t und fur si1C :n —y l"C!.l ISt,
emes Individuums mithin, dessen personliche Am‘;“se St OCk;tgs
Gut gilt. Im 16. Jahrhundert galt die ] felancholie aid l'nc FreUdrag ;n
der — genialen oder adligen — Ausna}}mgmenschcn. ;1}16! Pl lmEZIZSt' e
Melancholic«, sagte Leonardo da Vincl. Im 19. Ja ; ot i: 'eltal—
ter der Romantik, fand sich die Melancholie am Sc n(;FtpunSt lzlwnsc}}:cn
Schopferkraft oder Gemalitat und Unvgrnunft. Und ar::l lelse:'j | t*z e ;‘.Fe en
wir heutzutage alle, denn die zeitgenossxschc Form es n -m dua ISMUus
hat dic Vorstellung des Ausnahmemenschen demokrat’ls‘lert. ie enl'( kann
exzeptionell sem. Alierdings hat die Dep'resswn dcrll_ posmyen 4 %;tge t, den
sie noch in der romantischen Melancholie b‘esaﬂ, langst c.l.nge uflt: Heute
wird sie nur mehr als Krankheit, als ein Leiden de§ Gemut’s betrachtet.

Sollte ich metne Hypothese zur Geschichte der zcltgenosmsch@ Depres-
sion zusammenfassen, dann wurde ich sagen: Wenn nach-Freufi die Neurose
eine Krankheit der Schuld ist, dann scheint die De[l).ressmn eine Krankheit
der Verantwortlichkest zu sein; hier herrschr gegeniiber dem Schuldgefiihl
ein Gefuhl von Ungeniigen vor. Die Depression, als derf:n Hauptmerkmal
an einen Verlust an Selbstachtung ausmachen kann, 1st eine Pathologie
der Grofie: Die deprimierte Person ist der Aufgabe der Selbsrwerdung ‘nicht
gewachsen; sie zermurbt sie vielmehr. An die Stelle der alten burgerlichen
Schuld und des Kampfs der Befreiung von der Gesetzesmacht des Vaters
ist nun die Angst getreten, man konne moglicherweise seinen eigenen
hohen Idealen nicht gerechr werden, wodurch ein Gefihl der Unfihig-
keit, des Ungenugens entsteht. Depression geht Hand in Hand mut der
Demokrarisierung des Aufiergewohnlichen; sie 1st eine Begleiterscheinung
der Forderung, nur man selbst zu sein, die unseren gegenwirtigen Begriff
von Individualitat wesentlich bestimmit.

Man konnte also behaupten, dass das depressive Ungeniigen sich zur
Autonomie verhalt wie der neurotische Konflike zur Disziplin. Das Ge-
fuhl des Ungenugens ist Ausdruck des Dilemmas, der Spannungen und
Widersprtiche einer Lebensweise, fiir die Autonomie zum hochsten Wert
geworden ist. In einer disziphnarisch organisierten Gesellschaft lautete die

Frage noch: »Darf ich das?« Wenn Autonomie zum beherrschenden Zug

Verinderung des mcnschllche-
nofsky und Saxi lieferten nut 1
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der Gesellschaft wird, lautet sje dagegen:
von Handlungsspielriumen ging mit ein
wortung, aber auch mit Unsicherheit ¢;

zum Ausdruck und damit vermittels auch: zur g, d

. . ) - n .
31'ch mit dieser Eptwucklung verbinden; gie jor eine g der I?roblcmc, die
einen Grund dafur liefert, die entsprechenden pr bISOZIaIe Form, die uns
diese dann auch entsprechend anzugehen, D Y
die veranderten Bedingungen; sic machy di

(5]
Kann ich dag?« Die Erwclterung

em M nl
il Dghr AN personlicher Verant-
+ Ve Depression i ein Mittel

Bed; gelt, dem mangelt es
i ?S}’chlater zum Beispiel dem Begriff der Hemmul‘loc'h nicht. So haben
ren immer mehr Bedeutung gegeben: um 1086 heru;g In den letzten Jah-
des Begriffs der Traurigkeit und ist heute zum I.f:itb.trat = £ die Stelle
Storungen geworden. Das bedeuret indes ] cgritf fur depressive

: icht, dass d;
: . ‘ e Mensche
gfehemmter'waren als zu fruheren Zeiten, Aber Hemmunge " heuFe
gen wirken in

Disszlin. Die entsprechenden Schwierigkerten finden ih |
ngrlff der. Depression. Es handelt sich hier um die psvc];' req iuSdka o
mit df:r g.rdﬂten Vielzahl von Symptomen, bei denen diel Hg‘flsclle‘Kategone
konsFltutlve Selbstachtung im Zentrum steht, Die D Y Hﬂndfﬂn
dabei als ein klinischer Gegenstand zwischen der alteipr\zfslmn efSC,helnt
Neurcise‘ und Disziplin, in der sich die Psychiatrie mit Ge: t: o 'thn,
beschiftigte, und der neuen Welt geistigm: Gesundheit un:i&f:int;::)l::st?n
, 1N

2. Veranderte Vorstellungen von gesellschaftlicher Bedingtheit

Wir sind hier mit einer weitreichende
Zeichen der derzeitigen Hochstbew
vollzieht sich nichts Geringeres
von Normalem und Pathologis
dass er oder sie in allen Lebensb
Blick auf die eigene Arbeit,

n Entwicklung konfrontiert: Im
ertung der Autonomie des Finzelnen
als eine Neubestimmung des Verhalinisses
chem. Von jedem Finzelnen wird erwartet,
?reichcn selbst entscheidet und handelt - im
die eigene Ausbildung, die eigene Gesund-



