
Infozettel Bezugsgruppe 

 

Herzlich willkommen in eurer Bezugsgruppe. Die Idee hinter diesen Gruppen ist sehr 

simpel: Damit alle eine soziale Einbindung beim Seminar haben, treffen wir uns 

regelmäßig in Bezugsgruppen, um unsere bisherigen Erfahrungen zu reflektieren, 

Wünsche zu formulieren und Lösungen für Probleme zu suchen. 

 

Wie ihr eure Bezugsgruppen-Zeit gestaltet, bleibt selbstverständlich euch überlassen. 

wir haben hier aber zunächst ein paar Vorschläge für ein erstes Treffen sowie für die 

regelmäßige gemeinsame Zeit. Was ihr davon übernehmt - naja, ihr wisst schon. 

 

Erstes Treffen: 

 

✓ macht eine Vorstellungsrunde und erzählt euch, wer ist ihr seid. 

 Oft ist es gut, neben vielen ernsten Themen (Name, Wohnort, womit wir so 

die Zeit verbringen) auch eine lockerere Kategorie aufzunehmen  

(Cringe-Erlebnis, Lieblings-Eis etc.) 

✓ Worüber wollen wir sprechen? 

Legt zu Beginn fest, über welche Themen ihr sprechen wollt. Visualisiert sie 

ggf. – etwa auf einer Flipchart.  

✓ Sprecht darüber wie ihr die Bezugsgruppen-Zeit verbringen wollt und trefft 

dazu notwendige organisatorische Absprachen. 

✓ Bestimmt eine Person mit der Aufgabe, die anderen an das nächste Treffen zu 

erinnern (hilft ggf. gegen Verantwortungsdiffusion) 

✓ verabredet ggf. schon mal den Ort und die genaue Zeit für das Treffen 

     

Regelmäßiges Treffen: 

 

✓ Wie war mein Tag-Runde 

✓ Worüber wollen wir sprechen? 

Legt zu Beginn fest, über welche Themen ihr sprechen wollt. Visualisiert sie 

ggf. – etwa auf einer Flipchart.  

✓ Anliegen in Bezug auf eure Unterbringung 

✓ Anliegen in Bezug auf die Camp-Orga 

✓ Diskussionsbedürfnisse in Bezug auf die Camp-Inhalte 

✓ Verabredung von Verantwortlichkeiten 

Sind alle Verantwortlichkeiten klar? Brauchen wir eine Person, die an das 

nächste Treffen erinnert? Wollen wir schon festlegen, wer dann moderiert?  

(Da manche sich auf sowas gerne innerlich vorbereiten kann die Moderation 

schon am Ende der vorherigen Sitzung festgelegt werden.) 
 


